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“HER KENEVIR, ETKEN
MADDE DEGILDIR”
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Kenevirden
yenilebilir
icilebilir Girtin-
ler Greten

bir sirketin
kurucu ortagi
olan Orkan
Uzunyayla,
“Her kenevir,
etken madde
degildir" dedi.

MURVET KARA

ORKAN
Uzunyayla, “Bugun
yerli ve milli tekno-
lojiler denildigin-
de agirlikli olarak
savunma sanayii
oncelikli sekilde akla
geliyor ama aslinda
gida ve tarimda da
yapilan yatinmlar
hem dis ticarette
hem de tlkenin eko-
nomik bagimsizligin-
da cok kritik bir one-
me sahip” ifadelerini
kullandi. >> 7'DE
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Gegtigimiz glinler-

de OSTIM Teknik
Universitesinde
gerceklestirilen
Kenevir Forumu'nda
Turkiye'nin keneviri
toplumsal fayda sagla-
yacak bigimde Ureten
sirketlerinin temsilci-
leri bulustu.

MURVET KARA

FORUMDA bulusan temsil-
cilerden, Ticari Hayat okurlari
igin 6zel agiklamalar aldik. Ke-
nevir alaninda tretimler yapan
Ates Zafer Korkmaz ve Orkan
Uzunyayla'nin anlatimiyla karsi-
nizdayiz.

“Cok daha uygun ve dogal”

Biomedikal Urtinleri Uretim
ve Pazarlama Sorumlusu Ates
Zafer Korkmaz, kenevir proteinleri
hakkinda bilgilendirmede bulu-
narak, “Bu gida, kenevir proteini
diye bilinir. Kenevir tohumlarinin
ogutilmesi ile elde edilen bir gi-
dadir. Diinyanin her yerinde stiper
besin olarak gegen gidalardandir.
100 graminda yaklasik 50 gram
protein mevcuttur. Saglikli beslen-
meyi tercih edenler igin oldukga
yiiksek profilli aminoasit ve multi
vitaminler igeriyor. Yaklasik 18
miligram kadar ginko barindiriyor.
Fiyat bakimindan da diger siiper
besinlere nazaran gok daha uygun
ve dogal.

Bu proteinlerimizde higbir katki
maddesi bulunmuyor. Amasya’'da
yetisen kenevirlerden yani do-
gadan gelen Urlini saf haliyle
veriyoruz. Normalde Istanbul
merkezli galistyoruz. Bugiin forum
igin Ankara'ya geldik” seklinde
konustu.

Korkmaz, kenevir proteini
disinda, kenevir sabunu, kenevir
yagl, kenevir kumaslari, kenevir
sall, kenevir kumasindan erkek
gomlegi, i¢ ve ev giyim Uriinleri,
seccade ve c¢anta da Urettiklerini
soyleyerek sézlerine son verdi.

“Cannabis baska, hemp baska”

Kenevir hakkinda konugma-
nin, bu konuda uretilen triinlerin
reklamini yapmanin oldukga zor
olduguna dikkat geken Orkan
Uzunyayla, “Bugtin kenevir Grii-
niiniin reklamini yapmak aslinda
cok zor. Her kenevir, etken madde
degildir. Ancak bunu anlatmak
bazen gok zor olabiliyor. Bunun is-
minin bile gegmesi aslinda birgok
acidan sikintiya sokabilir. Ancak
bu durum yabancilarda farklilagi-
yor. lngilizcede sozclige de sirayet
etmis. llag ve etken madde igin
farkli sdzciikler kullaniliyor. Etken
madde igin cannabis kelimesi kul-
lanilirken fonksiyonel endustriyel
drlinler ‘hemp’ diye gegiyor. Aslin-
da farkli bir isimlendirmesi var ve
bambaska amaglar igin kullanilan
iki farkli seyden bahsediyoruz.
Bigakla adam oldiirmek ve yemek
yapmak gibi aslinda aradaki fark
cok belirgin” dedi.

Super gida, kenevir ve aclik

Kenevirden yenilebilir igilebilir
urtinler Greten bir sirketin kurucu
ortagi olan Orkan Uzunyayla, “Biz
bu yolculuga 2018'de basladik.
Tarimini yaparak baslamistik ve
gordik ki aslinda bunun sanayisi
Tirkiye'de yok denecek kadar az.
Geleneksel tretimler haricinde
biiyiik bir Gretim s6z konusu degil.
Dolayistyla iftginin de Grintini
ekmesi igin bir motivasyon kay-
nagi yok. Biraz buna soyunduk
aslinda. Diinyadaki aglik sayilari-
na baktigimiz zaman 1990 yilinda
aclik sinirinda yasayan 1 milyar
insan oldugunu goriiyoruz. Pek
cok teknolojik gelismeden bahset-
sek de madalyonun diger ylziinde
aclik gibi gok temel problemlerimiz
hala var.Belli bir dénem 750 mil-
yon civarina digiiyor ama sonra
tekrar yukari gikiyor.”
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Ekonominin basat aktori: Gida

Uzunyayla, ekonomide ya-
sanan gelismelere deginerek
gidanin bu anlamdaki 6nemini
su sozlerle anlatti: “Bugtin yerli
ve milli teknolojiler denildiginde
agirlikh olarak savunma sanayii
oncelikli sekilde akla geliyor ama
aslinda gida ve tarimda da ya-
pilan yatinmlar hem dis ticarette
hem de ilkenin ekonomik bagim-
sizhiginda gok kritik bir 5neme
sahip. Bununla birlikte hayatimiza
sliper gida diye bir kavram girdi.
Hayattaki pek gok sey degisirken
gida da degisti. Eskiden beslenme
dendiginde insanlarin aklina bir
kibrit kutusu kadar beyaz peynir
gibi seyler geliyordu ya da en iyi
ihtimalle beslenme piramidi vardi.
Akla, ilkokuldan beri 6grendigimiz
bu piramit gelirdi ama trendler
degisti. Clinkl fonksiyonel tip
pratikleri hayatimiza girdi. Bu da
fonksiyonel beslenme pratikle-
rini devreye soktu. Dolayisiyla
gida ve hastalik arasindaki iliski
giderek daha fazla galigilan bir
konu olmaya basladi. Boylece
fonksiyonel beslenmeyi destek-
leyici gidalar da hayatimiza girdi.
Super gidalar da bunlardan bir
tanesi. Kenevir tohumu da siiper
gida olarak uluslararasi listelerde
strekli olarak karsimiza gikmaya
basladi. Peki neden? Her seyden
once kenevirin gok yiiksek bir pro-
tein orani var, yiizde 40 civarinda.
Cok kiymetli ve kaliteli bir bitkisel
protein kaynagidir. Cok yiiksek bir
lif orani var, dolayisiyla sindirimi
de yiiksek. Omega-3 ve omega-6
yag asitleri iceriyor. Dolayisiyla
kenevirin gok yliksek kaliteli yagi
bulunuyor. insanlarin disaridan al-
masi gereken 9 tane temel amino
asit var ve gok az bitkisel kaynak
bunlarin tamamini igeriyor, kenevir
bunlardan bir tanesi.”

Kenevir tohumunun diger bit-
kisel tohumlarla mukayesesini ya-
pan Uzunyayla, “Chia tohumu 4.4
proteine sahipken kenevir tohumu
10.3 protein oranina sahip. Yani
neredeyse iki kati fazla. Karbon-
hidrat orani da chia tohumundan
cok daha disiktir dolayisiyla se-
keri artirmayan bir yapisi mevcut.
Yaglih@: da gok yiiksek bir tohum
dolayisiyla bulunmaz bir degere
sahip” dedi.

Sektorel problemleri anla-
tan Uzunyayla,“Gida tarafinda
2 farkl sektorel problemden de
bahsetmek istiyorum. Birincisi,
Turkiye'de gok ciddi miktarda
tohum sikintisi var. Digeri ise
az 6nce bahsettigim reklam ve
konusulabilirlik. Biz 2018'den beri
bunun tarimini yapiyoruz. Simdi
anlatmaya ikincisinden devam
edelim. Bliylik arazilerde de
yapiyoruz ama Tirkiye'de tohum
tretimi hala gok duslik. Gergekten
tohum bulamiyorsunuz. Bu mikta-
rin artinlmasi lazim. Yerli tohumun
daha fazla tretilmesi gerek. Bu
da tabii ki sanayi ile ok kol kola
bir isleyis demek. Gidada kenevir
tohumu bazli tretimler mimkiin.
Bu tohum, Tarim Bakanliginda po-
zitif olarak isaretlenmis ama belli
kisitlar s6z konusu ve bunlara uy-
maniz gerekiyor. Fakat gergekten
zor kisitlamalardan bahsediyorum.
Israrla bu konuya iligkin adim ati-
yoruz, atmayanlari da anliyorum,
clinki hakikaten kolay bir siireg
degil. Cesitli diizenlemeler ile bu
stiregler biraz daha rahatlayabi-
lir. Bizim Grlinlerimiz tabii kiyerli
tretim ve gesitli zincir marketlerde
bulunabiliyor ancak bu zorlu sti-
regleri kolaylastirmamiz gerekiyor”
ifadelerini kulland.

Veri faaliyetleri yaptiklarina
da dikkat geken Orkan Uzunyay-
la, “Bu konuda gok ciddi bir veri
faaliyeti yapiyoruz. 2018 yilinda
aylik olarak kenevir kelimesinin
aranmasi 28 bin civarindayken bu
bazi aylarda 1 milyonun (izerine
cikiyor. Dolayistyla insanlarda bir
merak oldugunu buradan anlaya-
biliyoruz” ciimleleriyle agiklamasi-
na son verdi.
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\\ ANADOLU'DA KENEVIR:
GUNUMUZ TURKIYE'SINDE KENEVIR ALGISI
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SAGLIK, KOZMETIK VE GIDA ENDUSTRISI
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